Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Nordstern

Wochenkarte vom 6.5. — 12.5.2024

Montag, 6.5.

Knoblauch-Cremesuppe oder Meniisalat

Alpler Maggrone mit hausgemachtem Gratinierter Blattspinat Fr. 16.-/ 16.-
Opfelmues und gerésteten Zwiebeln mit Champignons,
dazu Maisgnocchi

Tagesdessert: Zwetschgenquark mit Zimt Fr. 3.-

Dienstag, 7.5.

Bouillon mit Kaseecken oder MenUlsalat

Stifado Pochierter Karottenflan Fr. 18.-/ 16.-
Griechisches Rindsragout auf feinem Ratatouille
Bramata-Polenta Kartoffelpiiree

Zucchetti provenzalische Art
Tagesdessert: Hausgemachter Cake Fr. 3.-

Rindfleisch: Schweiz

Mittwoch, 8.5.

Petersiliensuppe oder MenUsalat

Pouletbriistli mit Estragon Kichererbsenragout Fr. 18.-/16.-
Gewiirzreis mit Safran mit Schnittlauchsauce

Broccoli mit Mandeln an Wildreis

Tagesdessert: Schoggimousse Fr. 3.-

Poulet: Schweiz

Donnerstag, 9.5.

Pikante Paprikasuppe mit Kokos oder Menusalat

Schweinefilet-Medaillons im Speckmantel Uberbackene Crepe, Fr.21.-/19.-
Rotwein-Salbei-Jus gefiillt mit Spargeln

Kartoffelkroketten und Gemiise,

Glasierte Karotten an Barlauch-Sauce

Tagesdessert: Panna Cotta mit Fruchtsauce Fr. 3.-

Genuss im Zentrum.



Schweinefleisch: Schweiz

Freitag, 10.5.

Selleriesuppe mit Liebstéckl oder MenUlsalat

Gebratenes Dorschfilet an Zitronensauce = Gemiiseburger Fr. 18.-/16.-
Spargelrisotto mit Peperonata
Ofentomate mit Pesto und Kise uberbacken

Weissweinrisotto
Tagesdessert: Vanillecreme mit Kirsch Fr. 3.-

Fisch: Nordwestpazifik

Samstag, 11.5.

Broccolicremesuppe oder Menusalat

Cipollatas mit Speck Rostitasche Fr. 18.-/ 16.-
Kartoffelstock mit Frischkase gefiillt
Erbsen und Riiebli Gemiisestreifen mit Sprossen

Ailloli - Sauce
Tagesdessert: Frischer Fruchtsalat Fr. 3.-

Kalb- und Schweinefleisch: Schweiz

Sonntag, 12.5.

Apfel-Curry-Suppe mit Ingwer

Roastbeef an griiner Pfeffersauce Blatterteig-Roulade Fr. 34.50 / 28.50
Kartoffelgratin Mit Spargel-Kartoffelfullung

Feines Spargel-Gemiise An Pesto-Sauce

Tagesdessert: Erdbeer-Biskuit Torte inkl.

Rindfleisch: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Schweinshaxen mit Gemiisewiirfeln
Duchesse-Kartoffeln
Tagesgemiise

Schweinefleisch: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



