Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flr das Alter

Meni am Mittag vom 6. bis 12. Mai 2024

Mittagessen Menu

Mittagessen Vegetarisch

Montag Ungarisches Rindsgulasch (CH) Gemise-Ragout mit Borlotti-Bohnen
Paprikasauce Gebratene Sisskartoffeln
Quark-Spatzli
Kohlraben an Rahmsauce

Dienstag Quorn-Geschnetzeltes Panierte Zucchettisscheiben
an roter Currysauce Safransauce
Jasmin-Reis Krauter-Ebly
Ofen-Gemlise

Mittwoch Schweinsbratwurst (CH) Vegetarische Capuns
Zwiebelsauce Gemuse-Kaserahmsauce
Rosti Gedampfte Tomate
Lauchgemise

Donners- Kalbsgeschnetzeltes (CH) Vegetarische Alpler-Makronen

tag Apfelrahm-Sauce mit Apfelschnitzli
Schupfnudeln
Ratatouille

Freitag Im Ei sautiertes Pangasiusfilet (VNM) Cannelloni mit Ricotta Spinat-Fullung
Weissweinsauce mit Tomatensauce und Gorgonzola
Butterreis Uberbacken
Glasierte Karotten Romanesco

Samstag Rindsschmorbraten (CH) Champignons-Spiessili
Rotweinsauce mit Gemisewdurfeli mit Pestorahmsauce
Griessgnocchi Griessgnocchi
Gedampfte Tomate Gedampfte Tomate

Sonntag Bratklgeli (Schwein/Kalb) (CH) Gemisewahe mit Weichkase

Krauterrahmsauce
Krawattli
Pak Choi

Tomatenragout mit Basilikum

Leben im Zentrum.



