¥) Stadt Zirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Cafeteria 16a Laubegg

Wochenkarte vom 6.5. — 12.5.2024

Montag, 6.5.

Gemiusepureesuppe oder Menusalat

Pouletoberschenkelsteak mit Krauterbutter, Crépes mit Gemiise und Fr.18.—/16.—
Pappardellen und Broccoli mit Mandeln Frischkise gefiillt
an Schnittlauchsauce

Tagesdessert: Limetten-Mascarponemousse Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag, 7.5.

Sellerie-Apfel-Suppe oder Menusalat

Pasta an Barlauchrahmsauce, Rippli mit Salzkartoffeln und Fr.16.—/18.—
Gemisestreifen und Parmesan Sauerkraut
Tagesdessert: Zuger Kirschtorte Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 8.5.

Rindsbouillon mit Fideli oder Menusalat

Schweinshalssteak mit Krauterbutter, Kaseravioli auf cremigem Fr.18.—/16.—
Bratkartoffeln und Tagesgemiise Spargelragout und gerdsteten
Pinienkernen

Tagesdessert: Wassermelonenwdurfel Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag, 9.5.

Curry-Kokossuppe oder Menusalat

Kalbsschulterbraten mit Bratensauce, Gefiillte Tomate Fr.21.-/19.—
Brotknddel und Karotten "Florentiner Art" mit
gratiniertem Kartoffelstock

Tagesdessert: Zitronentortchen Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Genuss im Zentrum.



Freitag, 10.5.

Gemiusebouillon mit Ei oder Menusalat

Tomatenrisotto mit gediinstetem Gemiise, Gebratenes Forellenfilet an Fr.16.—/18.—
Barlauchstreifen und Mozzarellawiirfel Weissweinsauce,

Paprika-Kartoffeln und

Zucchettigemiise

Tagesdessert: Ovomaltinemousse Fr. 3.—

Fisch Herkunft: Schweiz

Samstag, 11.5.

Weissweincrémesuppe mit Croutons oder Menusalat

Quornschnitzel mit Cherrytomatenragout Poulet Cordon Bleu Fr.16.—/18.—
auf Linsen-Gemiise mit Tomatensauce,

Weissweinrisotto

und griinen Bohnen

Tagesdessert: Erdbeeren mit Schlagrahm Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag, 12.5.

Karotten-Ingwersuppe oder Menusalat

Rindsfilet mit Rotweinjus, Kartoffelgnocchi Fr.21.-/19.—
Rostikroketten und Spargelgemiise mit Steinpilzrahmsauce,

geschmorten Peperoni und

Pecorino
Tagesdessert: Sachertorte Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Gebratener Fleischkase mit Spiegelei
auf Salatteller dazu Hausbrot

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



