Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro Sihlweid

Wochenkarte vom 6.5. — 12.5.2024

Montag 6.5.

Sellerie-Apfelcrémesuppe oder Menlsalat

Pouletsaftbraten Fregularisotto mit Fr.18.—/16.—
Pommes rissolées Gorgonzola und Parmesan

Fenchel mit Fenchelsamen mit gerosteten Baumniissen

Tagesdessert: Erdbeeren mit Rahm Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag 7.5.

Randencrémesuppe oder Menusalat

Kalbs-Cipollata Indische Currypfanne mit Fr.18.—/16.—
Tomatenspaghetti Reis Gemiisestreifen
Broccoli mit Mandeln Sojasprossen und

Kichererbsen
Tagesdessert: Cheesecake (Quarktorte) Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch 8.5.

Maiscrémesuppe oder Menusalat

Kalbshamburger Krawattliteigwaren Fr.18.-/16.—
an gruner Pfeffersauce an Zucchettisauce mit

Wildreismix, griine Erbsen sautiert Tomatenwiirfeln, Reibkase

Tagesdessert: Rhabarbercréme Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag 9.5.

Tomatierte Gemuisebouillon mit Gemisewtrfeli oder Menusalat

Spargeln an Sauce Hollandaise Broccoli-Kase Burger Fr.21.-/19.—
Neue Kartoffeln, Berner Rauchschinken Krauter-Quark, Bulgur-Pilaw
Tagesdessert: Brownies Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

GenussimZentrum.



Freitag 10.5.

Kartoffelsuppe mit Majoran oder Menisalat

Zander Knusperli, Tartarsauce Gersottoschnitte mit Fr.18.-/16.—
gebratene Kartoffelschnitze Gemiise und Raclettekase

Krautstiel tiberbacken

Tagesdessert: Zitronencake Fr. 3.—
Samstag 11.5.

Gemisecremesuppe oder Menisalat

Barlauchhackbraten Mexikanischer Fr.18.—-/16. -
Rotweinjus Bohneneintopf

Polenta mit Mais und Kartoffeln

Lauchgemiise

Tagesdessert: Beerenkompott mit Créme fraiche Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag 12.5.

Spargelcremesuppe oder Menusalat

Kalbsbraten an Steinpilzsauce Spargelrisotto Fr.29.—/25. -
Kartoffelgratin garniert mit getrockneten

Dreifarbiges Wurzelgemiise Tomaten

Tagesdessert: Dessert vom Wagen Fr.6.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Tagesuppe oder Salat

Kalbsschnitzel an Rahmsauce
Nudeln
Tagesgemiise

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen
Allergenen in unseren Speisen.

Genuss im Zentrum.



