
Información y 
asesoramiento respecto  
a todas las preguntas 
relacionadas con  
el adulto mayor



Teléfono: 
044 412 11 22

E-Mail:
zuerich-im-alter@zuerich.ch

Página web:
www.stadt-zuerich.ch/zuerich-im-alter

Informamos, 
asesoramos y  
asistimos. 
Personalmente, 
por teléfono  
o en línea.

Nuestra oferta 

Información y asesoramiento respecto  
a las preguntas relacionadas con el 
adulto mayor
Vivienda, asistencia en el hogar, salud, actividad &  
compromiso o administración, finanzas y derecho

Asesoramiento preventivo a domicilio
Información sobre temas como salud, actividad social,  
nutrición, movilidad o prevención

Inscripción en el programa urbano de  
viviendas para adultos mayores
Centros de salud para adultos mayores y viviendas 
de la Fundación de viviendas para el adulto mayor 
de la ciudad de Zúrich (Stiftung Alterswohnungen der 
Stadt Zürich)

Soporte en la búsqueda de alojamiento
Consejos útiles, preparación de expedientes de solicitud, 
ayuda para la búsqueda de vivienda en línea

Directorio de ofertas en línea
Visión general de los servicios disponibles en la ciudad  
de Zúrich y datos interesantes sobre el adulto mayor

La propuesta se dirige a las personas mayores de  
la ciudad de Zúrich y a sus familiares.

Llámenos. Estaremos encantados de informarle y  
asesorarle, ya sea por teléfono o personalmente en  
nuestras sedes de Seebach, Wipkingen o Klusplatz.

Las consultas son confidenciales y gratuitas.



Stadt Zürich
Fachstelle Zürich im Alter
Postfach 16
8032 Zürich
T +41 44 412 11 22
zuerich-im-alter@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/zuerich-im-alter
 
Gesundheits- und Umweltdepartement 
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