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Fachstelle Z(rich im Alter .~
femmesTISCHE

Frauen sprechen Uber Gesundheit,
Erziehung und Prévention

Haben Sie sich schon Gedanken liber das Wohnen und
Leben im Alter gemacht? Moéchten Sie in lhrer Mutter-
sprache dariiber diskutieren?

Gerne laden wir Sie ein an die Femmes-Tische im Alter, Ge-
sprachsrunden fur Migrantinnen und Migranten ab 55 Jahren. Die
Teilnahme ist gratis. Die Gesprache finden in kleinen Gruppen statt und
werden moderiert.

Es gibt Gesprachsrunden in folgenden Sprachen: Albanisch, Italienisch,
Portugiesisch, Serbisch/Kroatisch, Spanisch und Turkisch.

Kommen auch Sie! Nehmen Sie Angehérige, Freundinnen
oder Freunde mit - Sie sind alle herzlich willkommen.

Kontakt und Anmeldung:
Stadt Zirich

Fachstelle Zirich im Alter
Valentina Hofmann

Telefon +41 44 412 11 22
valentina.hofmann@zuerich.ch
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