
    

 

Ja pensou acerca da vida e habitação na terceira idade?  

Gostava de discutir esse tema na sua lingua materna? 

 

Gostaríamos de convidá-lo para participar nas reuniões da Femmes-

Tische im Alter, para migrantes a partir dos 55 anos de idade. Tem 

uma pessoa a apresentar os temas. A participaçao é gratuita. 

 

 
 

Falamos as linguas estranjeiras; Albanês, Italiano, Português, Sérvio-

croata, Espanhol e Turco. 

 

Participe, trago familiares ou Amigos sao todos Benvindos. 

 

 

Kontakt und Anmeldung / Para participar o contacto é:  

Stadt Zürich 

Fachstelle Zürich im Alter 

Valentina Hofmann 

Telefon +41 44 412 11 22 

valentina.hofmann@zuerich.ch 
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