Stadt Ziirich

Umwelt- und
Gesundheitsschutz

Stjenica (Cimex lectularius) se mnogo rasprostranila Sirom svijeta. Sirenje se najéesée vrsi
preko prtljaga ili zarazenih kreveta i namjestaja. Noc¢u siSe krv ljudi i Zivotinja. Danju se skriva
u blizini kreveta u tamnim pukotinama namjestaja ili na podnicama kreveta, ispod ili na
madracu. Stjenice nemaju nikakve veze s nehigijenskim uslovima; mogu zadesiti svakoga. U
slu€aju najezde moze pomoci samo stru¢no suzbijanje stetocCina.

Izgled Stete
— Potpuno izrasla oko 4—6 mm dugacka i pljosnata, — Ubada nocu u nepokrivena podrugja (vrat, lice, ruke,
potpuno napuhana duga gotovo 10 mm i crvenkasto gleznjevi itd.).
smede boje. — Reakcije na kozi u vidu svraba €esto se javljaju samo
— Mlade stjenice su manje i svjetlije boje. nekoliko sati ili dana nakon uboda.

, Zastita okoline i

Odrala stjenica pri sisanju ki. Fotgraﬁja: Grad Ciri
zdravlja Cirih

Znacéenje i nacin zivota

— SiSe krv ljudima i kuénim ljubimcima, osobito nocu.
— Danju se skriva u pukotinama kreveta, namjestaja i
soba.
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Zivotni ciklus stjenica. Slika: Bed Bug Foundation



Suzbijanje

Suzbijajte samo ako su stjenice stvarno pronadene.
Ne pokusavajte sami suzbijati stjenice
sprejem protiv insekata, to ¢e uplasiti
stjenice i one c¢e se prosiriti po stanu ili kuci.
Samo struénim suzbijanjem StetoCina koje vrse lica sa
saveznim certifikatom.

Cilj mora biti potpuno iskorjenjivanje.

U vecini slu€ajeva potrebno je vise od jednog tretiranja
insekticidima. Alternative: termicka ili hladna obrada,
silikatna pras$ina, para.

Obrada ne stiti od ponovnog unosa stetocina.

Prevencija

Provjerite na koriStenim krevetima i namjes&taju ima li
stjenica, tragova izmeta ili krvi.

Koristene kutije za selidbu takoder mogu biti zarazene
stjenicama.

Perite polovnu odjeéu na 60 °C ili suSite u masini za
suSenje veSa na 45 °C.

U slu€aju najezde stjenica, ne ostavljajte namjestaj na
stubistu, u podrumu ili na tavanu, kako i komsije ne bi
dobile stjenice.

Prilikom odlaganja namjestaja jasno ga oznacite kao
zarazen stjenicama ili ga ucinite neupotrebljivim,
kako drugi ljudi ne bi nosili namjestaj i stjenice sa
sobom.

Ako ste odsjeli kod rodbine ili prijatelja,
pazite da sa sobom u prtljagu ne ponesete
stjenice.

Kada se useljavate u hotelsku sobu ili apartman za
odmor, upotrijebite jaku baterijsku svjetiljku da potrazite
zive stjenice ili tragove izmeta na okviru kreveta i
podnicama kreveta (pogledajte sliku u sljede¢em
stupcu).

Kako prepoznati najezdu stjenica?

— Danju skrivene na okviru kreveta i u pukotinama u blizini

kreveta.

— Tragovi izmeta, male crne tacke (vidi sliku u sliede¢em

stupcu) ili tragovi krvi na posteljini.

— Pretrazivanje stana psima traga¢ima za stjenicama

moze dovesti do u€inkovitijih i jeftinijih obrada.

Informativni list novembar 2023, Marz 2024.

Izmet stjenica na podnicama kreveta jako zaraiénog kreveta.
Fotografija: Grad Cirih, Zastita okoline i zdravlja Cirih

Sta uraditi nakon noéi provedene u
sobi s najezdom stjenica?

— Raspakujte svoj prtljag na balkonu.

— Ako se ve$ ne mozZe odmah oprati, odloZite ga u vrec¢e
za otpad Cvrsto zatvorene trakom.

— Ves perite odmah 30 minuta na 60 °C ili dva puta
zaredom na 40 °C.

— U bubnju 30 minuta na 45 °C

— U zamrzivac¢u na -17 °C nekoliko dana.

— Direktno poprskajte prazne kofere/torbe sprejom protiv
insekata iznutra i izvana na otvorenom. Zatim ih dobro
prozracite u podrumu ili na balkonu.

Pravni okvir

Svako ko firmi izda nalog, mora opc¢enito pokriti i troSkove.
Vlasnik kuce ili uprava mora iznajmiti stan u dobrom stanju i
bez Stetocina (vidi Zakon o obligaconim odnosima [OR —
Obligationsrecht], naro€ito u skladu sa Zakonom o najmu i
kantonalnom ,Uredbom o opcoj higijeni i higijeni
stanovanja”). Ako su prilikom useljenja prisutne StetoCine, to
se smatra nedostatkom predmeta najma. Najmodavac je
odgovoran za otklanjanje ovog nedostatka. TroSkovi se ne
mogu jednostavno prebaciti na stanare. Pravni okvir
stambenih objekata ureden je ¢lanovima 256, 257 f), g), h),
258 i 259 Zakona o obligacionim odnosima.

Pomoci éemo vam

Nazovite nas, poSaljite ili donesite insekte kod nas na
identifikaciju. NaSi savjeti su besplatni i samo su za
stanovnike grada Cirih. Konsultacije telefonom su od
ponedjeljka do petka od 13:30 do 14:30 sati.

Sto uéiniti ako imate najezdu stjenica u
hotelskoj sobi?

— Obavijestite upravitelje hotela.

— Zahtijevajte drugu sobu, po moguénosti ne u blizini.

— Stavite svoj kofer $to dalje od kreveta i zatvorite sve
patent zatvarace.

Stadt Zurich (Grad Cirih)

Umwelt- und Gesundheitsschutz (Zastita okolisa i
zdravlja)

Fachstelle Schadlingspravention (Odjel za
prevenciju od Stetocina)

Eggbihlstrasse 23

8050 Zirich

T +41 44 412 28 38
ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention
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